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'1 0 Sarcina si nasterea

Parcurgeli urmetoarea lista de intrebiri dac[

dorili sd aveli un copil sau sunteli insdrcinatd.

Este important s[ rdspundeli la toate. Discutali

Sunteli imunl la rubeola?
Pojarul sau rubeola poate produce
malformalii grave bebelugului dacd vdr

imbolnnvili in timpul sarcinii, in special

in prima perioadi. Cel putin cu trei
luni inainte sd aveli un copil, solicitali
medicului sd vi prescrie un test de sAnge

ca sd vi asigurali ci sunteli imund.
In caz contrar, vd poate vaccina.

Dvs. sau partenerul aveti
in familie boli ereditard?
Dacd fie dvs., fie partenerul aveli o rudd
apropiatd cu o boale ereditari, existd
riscul de a o transmite bebelugului.
Solicitali o consultalie medicului inainte
de a incerca si rdmAneli insdrcinati gi,

daci este necesaq el vi poate recomanda
o consiliere genetice, pentru stabilirea
gradului de risc la care vi expuneli.
Este insd linigtitor si afla1i cd, in multe
cazuri, doar dacd ambii parteneri au

un defect genetic copilul va prezenta
un risc real de a moqteni boala.

Aveli o boall cronice?
Dacd aveli o boali cronici, de exemplu
diabet zaharat sau epilepsie, purtati
o discuiie cu medicul inainte de a rdmdne
insArcinatd. S:ar putea si vd schimbe
tratamentul, deoarece ar putea fie sd

afecteze bebelugul, fie sd influengeze
negativ incercarea dvs. de a avea un copil.

aV,

Se ne gAndim Ia sarclna

intrebari in caz de sarcinf,

Trebuie sd parcurgeli cAteva etape pentru a avea ganse

mai mari si concepeli qi s[ dali nagtere unui bebelug

normal gi s[nitos. Ideal ar fi se planificali sarcina

impreun[ cu partenerul cu cel pulin trei luni inaintea
conceperii deoarece in primele s[ptdmAni, cAnd este

posibil sd nici nu ?tili ce sunteli insdrcin ata, dezvoltarea

bebelugului poate fi cel mai ugor afectatd. Dacd planificali
sarcina, veli avea timp sd lua1i in considerare riscurile
gi, dac[ este cazul, s[ Ie inhturati.

Ei cu partenerul, deoarece unele dintre intreblri
se referd direct la el. Dacd unele r5:spunsuri

v[ ingrij or eazd,, adresali-vi medicului.

CAnd ar trebui sa oprili admi-
nistrarea anticonceplionalelor?
Cel mai bine este sd intrerupeli adminis-
trarea pilulelor anticonceplionale cu mult
inainte de a incerca si rimAneli gravidd,
inc6t corpul sd revind la ciclicitatea lui
normald. Agteptali sd aveli cel pulin
trei menstrualii inainte de a incerca
sd rimAneli gravidd, dat filnd ci o conce-

pere in acest stadiu ar face mai dificila

Care este vArsta ideali 'lll 
'...'..1:,

pentru a avea un copil?
Este, probabil, in jurui

vArstei de 20 de ani,

degi tot mai multe femei decid

si intemeieze mai tdrziu o familie,
cAnd se simt pregitite, emoliona1

;l financiar, pentru un copil. Riscul

unei sa.ci.ri oificile creste peste

35 de ani, dar poate fi redus adop-
tAnd un stil de via15 sanitos. Riscul

de a avea un copll cu sindrom Down
cregte daci aveli peste 35 de ani.

Feme le srrb 
-B 

ani au un risc mai

mare de a natte un copil mort sau

sub greutatea normala, dar vizitele

regulate la obstetrician gi menlinerea
starli de sandtate reduc acest risc.

precizarca datei prezumate a nagterii (in
aceasti perioadi puteli folosi prezervative
sau o diafragmd).

Ati outea fi orousi unui risc
de 6oli cu trarismitere sexualf,?
Degi, dacd sunteli insircinatd, veli fi
supusdr screeningului de rutind pentru
unele boli cu transmitere sexual4 cum
ar fi HIV (vezi p. 36), cea mai frecventi
BTS la femeile tinere este data de

chlamydia, pentru care nu existi
obligativitatea testirii. Degi poate fi ugor
tratatd cu antibiotice, din nefericire, in
circaT\%o din cazuri este asimptomatici.
Dacd infeclia nu este detectatd; poate fi
transmisd bebelugului, cauzAnd posibile
complicalii ale sarcinii, aga ci solicitali
testarea daci a1i putea fi expusi riscului.
Daci aveli sub 25 de ani 9i sunteli activd
sexual, exista un risc de 10olo sd aveli
o infeqie cu Chlamydia.Dacd, ali avut
doi parteneri intr-un an sau ali schimbat
recent partenerii, riscul cregte.

Sunteli e>qpusd weunui
risc la serviciu?
Angajatorul are responsabilitatea si
se asigure ci nu sunteli expusi vreunui
risc Ia serviciu/ ceea ce v-ar putea afecta

gansele de conceplie sau v-ar putea
expune bebelugul la riscuri. Acesta ar
trebui, din momentul in care il anunlali
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'I 2 Sarcina sl nasterea

Calendarul sarcinii
Acest calendar cu grafice lunare prezrnta evoluqia

sarcinii. Existd sfaturi adecvate fiecdrui stadiu

gi rdspunsuri la toate intreberile sau ingrijor[rile
pe care le-a1i putea avea. Fiecare sarcin[ vattazd,,

deci sd nu va miraqi dacd unele dintre modificerile
descrise nu apar 9i la dvs. in exact acelagi timp.
Prima zt a sarcinii, conform calendarului, este prima zi

a ultimului ciclu menstrual. Agadar, la dou[ s[ptdmAni

dupa conceplie sunteli in a patra sd:ptdmAn[ de sarcina.

Graviditatea
Dac[ vi gAndili si r[mAneli gravidi, asigurali-v[
c[ stilul dvs. de vial[ nu va afecta bebelugul. Toate

organele importante ale corpului sdu se formeazi
in primele trei luni de sarcin[, cAnd sdndtatea lui
poate fi cel mai ugor periclitati. Dupd conceplie,

Semne precoce de sarcinI
Una sau mai multe dintre aceste

schimberi aratd ca sunteli gravid6.
La inceput s-ar putea sd nu simliqi
nici una dintre ele, dar veli gti ce sunteli
gravidi deoarece vd ,,sim1i1i" schimbatd.
* Absenta unei menstrualii (amenoree).

Acesta e de reguld unul dintre primele
semne de sarcini, dar dac6 aveti menstru-
alii neregulate sau dacd sunteli anxioasi,
ocupate sau bolnavi,, ori aveli o Sreutate
mai micd decAt este normaf aceasta nu
reprezinti un semn de incredere. Este

de asemenea posibil si aveli o usoara

sAngerare cam in perioada in care aveti
de regule menstruali4 dupi ce a avut
1oc conceplia.
a SAnii se umfle, sunt sensibili gi poate

vd dau furnicdturi usoare. Venele
de Ia suprafala sAnilor pot deveni
mai proeminente.
* Senzalie de oboseali marcant4
nu doar seara, ci 9i in timpul zilei.
o Aveli o senzatie de legin ;i poate

vi simqili amelitd.
* Crestere a secreliei vaginale normale.
* Ave{i greluri 9i poate varsituri,
care pot apdrea in orice moment al zilei.
Unele mirosuri vd provoacd greturi,
mai ales cele de mAncare gititd.

s Unele aiimente igi schimbi gustul
gi s-ar putea si resimlili o repulsie
puternici fa16 de anumite lucruri,
de exemplu alcool, cafe4 fum de flgari,
dupd cum altele vi vor face pofti.
* Vd simliti deosebit de sensibil4 in primul
rAnd din cauza schimbirilor hormonale.
c Simlili foarte des nevoia sA urinali,
chiar dace in cantitdgi foarte mici.
* Puteli avea in gurd un gust metalic,
ciudat.

Confirmare a sarcinii
La doud sdptimAni dupd momentul
conceperii, un hormon caracteristic
sarcinii, HCG (gonadotrofine corionici
umani), apare in urina dvs. in acest stadiu,
un test de urind va confirma dacd sunteli
sau nu gravida. Medicul de familie
sau un cabinet de planificare familiala
vd va oferi gratuit un test. Testele de

sarcind sunt disponibile gi in farmacii.

Teste de sarcinf, la domiciliu
Daci dorili si vd faceli singurd un test
de sarcind, cumpdrali unul de la farmacie.
Acesta este alcetuit dintr-un beligaq

pe care veli urina. Este bine ca testul
se fie fdcut din prima urind de dimineagd,

deoarece conline cea mai mare cantitate

veli simli o serie de schimberi, cum ar fi ingreunarea

sAnilor sau o stare de riu. Cele mai multe modificeri

sunt generate de cregterea nivelului hormonal
in primele s[ptdmAni, cAnd corpul se pregd,tegte

sa hrdneascn ;i s[ gizduiascd embrionul.

de HCG. Este important sd folosili urina
din mijlocul jetului. Testele digitale
moderne au o mare fiabilitate, dal
deoarece o mare parte din sarcinile
in acest sta&u nu vor evolua, este

recomandabil se agteptali cel pulin
o sdptdmAnh dupi intArzierea unei
menstrualii pentru a gti cu certitudine
dach mai sunteli sau nu gravidd.

Calculare a datei nagterii
O sarcind dureazd.aproximativ 266 de zlle
de Ia momentul conceperii pAni 1a nagtere.

Cel mai probabil moment al conceperii

este acela al olulaliei. lntr-un ciclu normal
de 28 de zrle, ea are loc cu ctrcaT4 zlle
inainte de urmdtoarea menstrualie,
astfel inc6t calculali-vi data aproximative
a sarcinii numdrAnd 280 de zile.
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'i4 Sarcina si nasterea

Inceputul vielii
in primele opt s[ptdmAni de sarcin[, embrionul se dezvolta de

la o singur[ celul5, in momentul conceperii, pAnd Ia un fat de

circa 2,5 cmlungime I care incepe sa semene cu o fiinla umana.

De la concepere pdn[ in siptamdna 4

J
inotul
spermatozoizilor
in timpul orgasmului,
un berbat ejaculeazd
in vagin intre 200 9i 400
de milioane de sperma-
tozoizi. Majoritatea
mol, dar unii inoati
prin mucusul secretat
de colul uterin (partea

ingustd a uterului),
apoi prin uteq, pAni
la trompa lui Fallope.

Spermatozoizii supravie-
piesc la nivelul trompei
pAnd Ia 48 de ore.

Trompa a lui Fallope

-l Ovulalie
J. Cam ina\4-azi a ciclului

menstrual, unul dintre ovare
elibereazi un ovul Ei fertili-
zarea devine posibild. Or.ulul
este prins de prelungirile
digitiforme ale trompei lui
Fallope gi tras in trompd.
Ovu]ul poate supraviegui
pAni la 24 de ore in a?teptarea
fertilizerii. Daci nu este

fertilizat, este eliminat prin
vagin, odati cu mucoasa
uterului, in timpul urmi-
toarei menstrualii.

Celula se divide
Celula se divide in mai

muite celule, pe mdsuri
ce traverseazd trompa
lui Fallope.

f Ajungein uter
--I Lam la a patra ^ dupa
fertilizare, celulele ajung in
uter. Ele formeaza un ghem
din aproximativ 100 de celule,
cu un centru plin de lichid,
care produce hormonul
HCG, gi va pluti in cavitate
in urmS'toarele zile.

Uter

Pozilie in uter

Blastocistul
se implanteazd
in mucoasa
uterind

Colul uterin
se inmoaie si dea

elastic la ooulalir
incdt spermatozo
sd-l poatd straba:

mai uqor

Corpus luteum produce
hormoni care pregdtesc

corpul pentru sarcind

J Fertilizare
/-Sperma conline o sub-
stanle care dizolvd inveligul
extern al ol.ulului ca si poati
pdtrunde un spermatozoid.
Imediat dupd aceea, nu va
mai putea pdtrunde nici
un alt spermatozoid. Acesta
igi pierde coada, iar capul
i se umfle. Apoi elibereazit

conlinutul genetic, care
fuzioneazd cu ce] al ovulului,
formAnd o singurd celuld.

Opul in crertere

I

$
lmplantare
Blastocistul incepe sd se

implanteze in mucoasa uterului
cam la finele celei de a treia
sAptdmAni. Celulele externe
ale blastocistului se cuibiresc
in mucoasi, pentru a se conecta

cu vasele sangvine ale mamei.
Acestea formeazi placenta,
cordonul ombilical 9i membranele
protectoare. Celulele interioare
se dezvohd ?n diferitele pdrgi
ale corpului fetului.

Ooar

Ot:ulul
este eliberat

Oaul la maturitate
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1 6 ', . Sarcina si nasterea

HtrTTffiffi

Fdtul arate mult mai mult a om, degi capul

este inca mai mare decAt corpul, iar membrele,

degi complet formate, sunt mici. Ar trebui
sa simliqi cd tot disconfortul din prima parte

a sarcinii incepe s[ dispar6. Asigurali-vi c[
in aceastd perioadd aveli prima consultalie
la ginecolog gi vi se face prima ecografie.

Modificariin sarcind
* Dacd a1i avut greluri matinale,
acestea se vor diminua.
* Nu veli mai simli probabil nevoia
de a urina atAt de des ca in primele
sdptdmAni de sarcini.
c S-ar putea sa va simligi excesiv

de sensibild - datoritd schimberilor
hormonale brugte.
* Constipalia poate fi o problemd,
deoarece tranzitul intestinal devine
mai lent in timpul sarcinii.
* Volumul de sAnge care circuid
in organism cregte, astfel incAt
inima, pldmAnii ;i rinichii vor
trebui sd functioneze mai intens.

SAnii sunt ntai grei
si mai sensibili

Urechile externe
sunt bine dezaoltate

Forma abdomenului
Degete fine
s-nLL t'ormat

Cregtere in greutate
primele trei luni

Fundul uterului poate fi
simlit imediat deaxtpra
simfizei pubiene

{
I
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I

I

!
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I
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Pozi!ie a fatului
in uter

Fit in siptim6na 1 2

este probabil inca la

t'el cu cea obisnuita

Daca varsdturile nu au

fost o problema, probabil
v-a1i ingrigat cu 1,2 kg,

cam 10% din creqterea
in greutate pe timpul
sarcinii. Cregtere ideali
in sdptdmAna 72 2kg. Lo"r"

Fat
Lungime 6,5 cm
Greutate 18 g
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1 B :'. Sarcina si nasterea

siptf,mAna 16
Va afla1i in al doilea trimestru de sarcina,

cAnd sarcina devine evidentS: gi va simliqi
phna de energie. Fd'tul este format complet,

iar din s5:pt[m6na 14 este hrlnit de placent[.
in sd'ptdmAnile urm[toare va creEte tot mai mult

9i va deveni capabil de o viala independentd.

Modificiri la gravidi
* Ar trebui sd va simlili mai bine.
o Veti trdi mai intens sentimente
de bucurie 9i plicere.
o Pot apdrea modificari pigmentare
ale pielii: mameloanele gi pielea
din jur devin mai inchise la culoare,

iar o linie inchise la culoare (linea
nigra) poate apirea pe linia mediane
a abdomenului. Se va decolora
curAnd dupe nagtere.
o Pofta de mAncare va creste.
* Probabil vor incepe sd vd strAngd

hainele, degi incd nu e nevoie
de haine pentru gravide.

Fit in siptim6na 1 6

Pozilie a f5tului
in uter

Degi sAnii
i;i pdstreazd
incd dimensiunile
normale, in urma-
toarele sdptdmhni
oor cfeste

Abdomenul
aa incepe sd se

rotunjeascd uqor.
Veli tncepe sd oa
pierde{i silueta.

Capul pare prea ma
in raport cu corpul

Degetele au deja
propria amprentd
unicd

Cregtere in greutate
al doilea trimestru

Pistruii si a1unileIe
pot deaeni mai inchiqi
la culoare odatd cu
hip erpigm ent ar e a pi elii.

in urmatoarele trei luni
vd puteli agtepta si vd
ingraqali 5-7 kg, 50-60%
din cregterea totale
in greutate pe durata
sarcinii.. CreEtere totala
ideala in greutate in
sdptdmAna 1,6:2,5kg.

Fet
Lungime 15 cm
Greutate 135 g
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